SEMANA 1 -03/03 A 07/03

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
LANCHE DA MANHA RECESSO RECESSO Fruta: meldo Fruta: manga Fruta: laranja
Torradinha com P3o de queijo mineirinho P3o caseiro de batata
Prés manteiga e orégano Agua manteiga e ovo cozido
Agua Agua
Infantil Il e Il RECESSO RECESSO Fruta: meldao Fruta: manga Fruta: laranja
Torradinha com P3o de queijo mineirinho Pdo caseiro de batata
manteiga e orégano Agua manteiga e ovo cozido
Agua Agua
Infantil | RECESSO RECESSO Meldo Manga Abacate com laranja
Isento de gluten, RECESSO RECESSO Frutas da estagao Frutas da estagao Frutas da estagao
leite e ovos
ALMOGCO RECESSO RECESSO Ovo mexido Carne de panela Carne suina assada
Arroz integral/ Feijao Arroz integral/Batata doce | Arroz integral/ Feijdo
Infantil Il ao Pré 1l Pepino japonés/ cozida Cenoura ralada
Cenoura cozida Repolho com chia/ Brécolis
Beterraba cozida
Infantil | RECESSO RECESSO Ovo mexido Carne de panela Carne suina assada
Arroz integral/ Feijao Puré de batata doce empanadas no fuba
Pepino japonés/ Repolho com chia/ Arroz integral/ Feijdo
Cenoura cozida Beterraba cozida Cenoura ralada
Brdcolis
Isento de gluten, RECESSO RECESSO Arroz integral/ Feijdo Carne de panela Carne suina assada
leite e ovos Pepino japonés/ Arroz integral/ Batata Arroz integral/ Feijdo
Cenoura cozida doce Cenoura ralada
Repolho com chia/ Brocolis
Beterraba cozida
LANCHE DA TARDE RECESSO RECESSO
Infantil I, Infantil 11, Frutas da estagdo Frutas da estagdo Frutas da estagdo
Prél, Préll, Prélll e
Isento de gluten,
leite e ovos
Infantil | RECESSO RECESSO Banana Maga Manga
JANTAR - Infantil Il RECESSO RECESSO Sopa de lentilha com Frango desfiado e Macarrao a bolonhesa
ao Pré lll carne, arroz e legumes ensopado com legumes
Polenta
Infantil | RECESSO RECESSO Sopa de lentilha com Frango desfiado e Aletria a bolonhesa
carne, arroz e legumes ensopado com legumes
Polenta
Isento de gluten, RECESSO RECESSO Sopa de lentilha com Frango desfiado e Macarrdo sem ovos e

leite e ovos

carne, arroz e Iegumes

ensopado com legumes
Polenta

e gluten a bolonhesa

OBS: 1) O cardapio podera sofrer alteragbes devido a entrega da matéria-prima pelos fornecedores, sazonalidade e aceitagdo das criangas. 2) Nos lanches que n3o tiver oferta de
bebida, sera servido dgua. 3) No lanche da tarde sera servido 2 ou 3 variedades de frutas. 4) Arroz integral sera servido com 50% arroz parboilizado e 50% arroz integral, o mesmo se
aplica para as massas. 5) Os pdes serdo feitos na escola e sem ovos. 6) No almogo e jantar serd servido dgua. 7) N&do serd utilizado agticar branco, quando houver necessidade de adogar
as preparacdes, sera utilizado mel, tdmaras, uvas passas, aglicar demerara OU mascavo (COM MODERAGAO). 8) Os molhos serdo preparados com tomates frescos e outros ingredientes
e temperos naturais. 9) Ndo sera utilizado sal refinado nas preparagdes, o mesmo serd substituido por sal de ervas e outros temperos naturais. 10) O cardapio do Infantil | é isento de
sal, suco, agucar, leite e derivados. 11) O cardapio do Infantil Il e Ill é isento de aglcar. 12) Infantil I: as preparagdo ndo serdo liquidificadas, apenas amassadas com o garfo, trituradas,
desfiadas bem miudamente (salvo situagdes como por exemplo, manga com muitos fiapos. 13) Nas preparag¢des salgadas do Infantil | sera adicionado 1 fio de azeite de oliva.
NUTRICIONISTA RESPONSAVEL PELA ELABORAGAO DO CARDAPIO: Larissa C. | de Zutter.CRN10 — 2127




SEMANA 2 - 10/03 A 14/03

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
LANCHE DA MANHA Fruta: maga Fruta: Banana Fruta: laranja Fruta: mamao Fruta: melao
Pdozinho de tapioca Granola caseira Pao de queijo multigrdos Pdo caseiro com nata Bolo de milho com coco
Prés com creme de ricota logurte natural batido com Agua Agua ralado
Agua manga e mamao Cha de erva-doce
Infantil Il e lIl Fruta: maga Fruta: Banana Fruta: laranja Fruta: mamao Fruta: melao
Paozinho de tapioca Flocos de milho sem agticar Pao de queijo multigrdos P3o caseiro com nata Bolo de milho sem
com creme de ricota logurte natural batido com Agua Agua aclicar com coco ralado
Agua manga e mamao Cha de erva-doce
Infantil | Maga Banana Laranja Mamaéo Melao

Isento de glaten, leite
e ovos

Frutas da estagdo

Frutas da estagdo

Frutas da estagdo

Frutas da estagdo

Frutas da estagdo

ALMOCO

Infantil Il ao Pré Ill

Ovo cozido
Arroz integral/ Feijdo
Pepino e tomate

Carne moida com legumes
Macarrdo/ Farofa nutritiva
Cenoura ralada/ Beterraba

Iscas de frango
empanadas e assadas
Arroz integral/ Feijdo

Estrogonofe de carne
Arroz/ Batata assada
assadas com azeite de oliva

Peixe assado
Arroz integral/ Feijdo
Tomate/ Beterraba

picadinhos cozida Tomate/ Repolho e ervas cozida
refogado Cenoura ralada/ Chuchu
Infantil | Ovo cozido Carne moida com legumes Iscas de frango Picadinho de carne Peixe assado

Arroz integral/ Feijdo
Pepino e tomate
picadinhos

Aletria
Cenoura ralada/ Beterraba
cozida

aceboladas
Arroz integral/ Feijdo
Tomate/ Repolho
refogado

Puré de batatas
Cenoura ralada/ Chuchu

Arroz integral/ Feijdo
Tomate/ Beterraba
cozida

Isento de glaten, leite
e ovos

Arroz integral/ Feijdo
Pepino e tomate
picadinhos

Carne moida com legumes
Macarrdo sem ovos e gluten
Cenoura ralada/ Beterraba
cozida

Iscas de frango
aceboladas
Arroz integral/ Feijdo
Tomate/ Repolho
refogado

Picadinho de carne
Arroz/ Batata assada
assadas com azeite de oliva
e ervas
Cenoura ralada/ Chuchu

Peixe assado
Arroz integral/ Feijao
Tomate/ Beterraba
cozida

LANCHE DA TARDE

Infantil I, Infantil 1111,
Prél, Préll, Prélil e
Isento de glaten, leite

Frutas da esta¢do

Frutas da esta¢do

Frutas da estagdo

Frutas da estagdo

Frutas da estacdo

e ovos
Infantil | Banana Maga Manga Meldo Mamado
JANTAR - Infantil Il ao Minestra Risoto (arroz, frango Polenta a bolonhesa Molho de frango desfiado e Carne moida com
Pré desfiado, milho, ervilha e ensopado com legumes legumes
cenoura) Arroz integral com ciircuma Espaguete
Infantil | Minestra Risoto (arroz, frango Polenta a bolonhesa Molho de frango desfiado e Carne moida com
desfiado, milho, ervilha e ensopado com legumes legumes
cenoura) Arroz integral com clircuma Aletria
Isento de gliten, leite Minestra Risoto (arroz, frango Polenta a bolonhesa Molho de frango desfiado e Carne moida com

€ ovos

desfiado, milho, ervilha e
cenoura)

ensopado com legumes
Arroz integral com ciircuma

legumes
Espaguete sem ovos e
lacteos

OBS: 1) O cardapio podera sofrer alteragbes devido a entrega da matéria-prima pelos fornecedores, sazonalidade e aceitagdo das criangas. 2) Nos lanches que n3o tiver oferta de
bebida, sera servido dgua. 3) No lanche da tarde sera servido 2 ou 3 variedades de frutas. 4) Arroz integral sera servido com 50% arroz parboilizado e 50% arroz integral, o mesmo se
aplica para as massas. 5) Os pdes serdo feitos na escola e sem ovos. 6) No almogo e jantar serd servido dgua. 7) N&do serd utilizado agticar branco, quando houver necessidade de adogar
as preparacdes, sera utilizado mel, tdmaras, uvas passas, aglicar demerara OU mascavo (COM MODERAGAO). 8) Os molhos serdo preparados com tomates frescos e outros ingredientes
e temperos naturais. 9) Ndo sera utilizado sal refinado nas preparagdes, o mesmo serd substituido por sal de ervas e outros temperos naturais. 10) O cardapio do Infantil | é isento de
sal, suco, agucar, leite e derivados. 11) O cardapio do Infantil Il e Ill é isento de aglcar. 12) Infantil I: as preparagdo ndo serdo liquidificadas, apenas amassadas com o garfo, trituradas,
desfiadas bem miudamente (salvo situagdes como por exemplo, manga com muitos fiapos. 13) Nas preparag¢des salgadas do Infantil | sera adicionado 1 fio de azeite de oliva.
NUTRICIONISTA RESPONSAVEL PELA ELABORAGAO DO CARDAPIO: Larissa C. | de Zutter.CRN10 — 2127




SEMANA 3 -17/03 A 21/03

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

LANCHE DA MANHA Fruta: maga Fruta: manga Fruta: banana Fruta: mamao Fruta: laranja
Pdozinho de polvilho Pdo integral com creme de ricota | Pdozinho de abébora com Pdo caseiro com manteiga e Bolo formigueiro
Prés Agua Agua queijo ovo mexido (banana, aveia e
Agua Agua mel)
Cha de morango
Infantil I e 11l Fruta: maga Fruta: manga Fruta: banana Fruta: mamao Fruta: tangerina
Paozinho de polvilho Pao integral com creme de ricota | Pdozinho de abébora com | Pdo caseiro com manteiga e Bolo formigueiro
Agua Agua queijo ovo mexido (banana, aveia e
Agua Agua uva-passas) sem
agucar
Cha de morango
Infantil | Maga Manga Banana Mamao Meldo com laranja

Isento de glaten, leite
e ovos

Frutas da esta¢do

Frutas da estagdo

Frutas da estac¢do

Frutas da estagdo

Frutas da estagdo

ALMOCO

Infantil Il ao Pré Il

Ovo estalado
Arroz integral/ Feijdo
Cenoura ralada/ Chuchu

Bife acebolado
Espaguete ao molho de tomate/
Farofa nutritiva
Alface americana/ Beterraba
cozida

Frango crocante
Arroz integral/ Feijdo
Tomate/ Cenoura cozida

Picadinho de carne com
abdbora
Arroz integral/ Batata doce
cozida
Repolho/ Beterraba cozida

Sobrecoxa assada
Arroz integral/
Feijao
Tomate/ Milho

Infantil |

Ovo estalado
Arroz integral/ Feijdo
Cenoura ralada/ Chuchu

Bife acebolado
Aletria ao molho de tomate/
Alface americana/ Beterraba

cozida

Frango acebolado
Arroz integral/ Feijdo
Tomate/ Cenoura cozida

Picadinho de carne com
abdbora
Puré de batata doce
Repolho/ Beterraba cozida

Sobrecoxa assada
Arroz integral/
Feijdo
Tomate

Isento de glaten, leite
e ovos

Arroz integral/ Feijdo
Cenoura ralada/ Chuchu

Bife acebolado
Espaguete sem gluten e ovos ao
molho de tomate/ Farofa
nutritiva
Alface americana/ Beterraba
cozida

Frango crocante
Arroz integral/ Feijdo
Tomate/ Cenoura cozida

Picadinho de carne com
abébora
Arroz integral/ Batata doce
cozida
Repolho/ Beterraba cozida

Sobrecoxa assada
Arroz integral/
Feijdo
Tomate/ Milho

LANCHE DA TARDE

Infantil I, Infantil 111,
Prél, Préll, Prélll e
Isento de glaten, leite

Frutas da estagdo

Frutas da estagdo

Frutas da esta¢do

Frutas da estagdo

Frutas da estagdo

e ovos
Infantil | Meldo Mamado Manga Banana Maga
JANTAR - Infantil Il ao Frango desfiado e Minestra Picadinho de carne com Ovo mexido Canja de carne
Pré i ensopado com legumes legumes Feijdo preto com legumes
Polenta Macarrdo conchinha com Arroz integral
brécolis
Infantil | Frango desfiado e Minestra Picadinho de carne com Ovo mexido Canja de carne
ensopado com legumes legumes Feijdo preto com legumes
Polenta Macarrao conchinha com Arroz integral
brécolis
Isento de gluten, leite Frango desfiado e Minestra Picadinho de carne com Ovo mexido Canja de carne

€ ovos

ensopado com legumes
Polenta

legumes
Macarrdo sem gluten e
ovos com brdcolis

Feijdo preto com legumes
Arroz integral

OBS: 1) O cardapio podera sofrer alteragbes devido a entrega da matéria-prima pelos fornecedores, sazonalidade e aceitagdo das criangas. 2) Nos lanches que n3o tiver oferta de
bebida, sera servido dgua. 3) No lanche da tarde sera servido 2 ou 3 variedades de frutas. 4) Arroz integral sera servido com 50% arroz parboilizado e 50% arroz integral, o mesmo se
aplica para as massas. 5) Os pdes serdo feitos na escola e sem ovos. 6) No almogo e jantar serd servido dgua. 7) N&do serd utilizado agticar branco, quando houver necessidade de adogar
as preparacdes, sera utilizado mel, tdmaras, uvas passas, aglicar demerara OU mascavo (COM MODERAGAO). 8) Os molhos serdo preparados com tomates frescos e outros ingredientes
e temperos naturais. 9) Ndo sera utilizado sal refinado nas preparagdes, o mesmo serd substituido por sal de ervas e outros temperos naturais. 10) O cardapio do Infantil | é isento de

sal, suco, agucar, leite e derivados. 11) O cardapio do Infantil Il e Ill é isento de aglcar. 12) Infantil I: as preparagdo ndo serdo liquidificadas, apenas amassadas com o garfo, trituradas,
desfiadas bem miudamente (salvo situagdes como por exemplo, manga com muitos fiapos. 13) Nas preparag¢des salgadas do Infantil | sera adicionado 1 fio de azeite de oliva.
NUTRICIONISTA RESPONSAVEL PELA ELABORAGAO DO CARDAPIO: Larissa C. | de Zutter.CRN10 — 2127




SEMANA 4 - 24/03 A 28/03
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
LANCHE DA MANHA Fruta: maga Fruta: Banana Fruta: mamao Fruta: manga Fruta: melao
P3o de queijo de Granola caseira Torradinha com manteiga P3o caseiro com nata Bolo integral de laranja
Prés liquidificador logurte natural batido com e orégano Agua Cha de hortela
Agua morango Agua
Infantil Il e Il Fruta: maga Fruta: Banana Fruta: mamao Fruta: manga Fruta: meldo
Pdo de queijo de Flocos de milho sem aguicar Torradinha com manteiga Pdo caseiro com nata Bolo integral de laranja
liquidificador logurte natural batido com e orégano Agua sem aguicar
Agua morango e uva-passas Agua Cha de hortela
brancas
Infantil | Maga Banana Mamado Manga Meldo

Isento de gluten, leite
e ovos

Frutas da estacdo

Frutas da estagdo

Frutas da estagdo

Frutas da estagdo

Frutas da estacdo

ALMOCO

Infantil Il ao Pré Ill

Ovo mexido
Arroz integral/ Feijdo
Pepino japonés/
Cenoura cozida

Estrogonofe de frango
Arroz integral/ Batata doce
assada com clircuma e
azeite de oliva
Alface americana/
Beterraba cozida

Bolinho de carne assado
Arroz integral/ Feijdo
Cenoura ralada/ Couve-
flor

Sobrecoxa ensopada
Polenta/ Arroz
Farofa nutritiva

Tomate/ Beterraba cozida

Iscas de carne suina
aceboladas
Arroz integral/ Feijdo
Repolho/ Cenoura
cozida

Infantil |

Ovo mexido
Arroz integral/ Feijdo
Pepino japonés/
Cenoura cozida

Frango refogadinho
Puré de batata doce com
azeite de oliva e ervas
Alface americana/
Beterraba cozida

Bolinho de carne assado
Arroz integral/ Feijdo
Cenoura ralada/ Couve-
flor

Sobrecoxa ensopada
Polenta
Tomate/ Beterraba cozida

Iscas de carne suina
aceboladas
Arroz integral/ Feijao
Repolho/ Cenoura
cozida

Isento de gluten, leite
e ovos

Arroz integral/ Feijdo
Pepino japonés/
Cenoura cozida

Frango refogadinho
Arroz integral/ Batata doce
assada com clircuma e
azeite de oliva
Alface americana/
Beterraba cozida

Bolinho de carne assado
sem ovo e gliten
Arroz integral/ Feijdo
Cenoura ralada/ Couve-
flor

Sobrecoxa ensopada
Polenta/ Arroz
Tomate/ Beterraba cozida

Iscas de carne suina
aceboladas
Arroz integral/ Feijao
Repolho/ Cenoura
cozida

LANCHE DA TARDE

Infantil I, Infantil 1111,
Prél, Préll, Prélil e
Isento de glaten, leite
e ovos

Frutas da estacdo

Frutas da estagdo

Frutas da estagdo

Frutas da estagdo

Frutas da estacdo

Infantil |

Manga

Mamao

Maga

Melao

Banana

JANTAR - Infantil Il ao

Sopa de ervilha com

Macarrao conchinha a

Risoto (arroz, frango

Feijdo carioca com legumes

Carne moida ensopada

Pré Il frango, arroz e legumes bolonhesa desfiado, milho, ervilha e e iscas de carne com legumes
cenoura) Arroz integral Polenta
Infantil | Sopa de ervilha com Macarrao conchinha a Risoto (arroz, frango Feijdo carioca com legumes Carne moida ensopada

frango, arroz e legumes

bolonhesa

desfiado, milho, ervilha e
cenoura)

e iscas de carne
Arroz integral

com legumes
Polenta

Isento de glaten, leite
e ovos

Sopa de ervilha com
frango, arroz e legumes

Macarrdo conchinha sem
gluten e ovos a bolonhesa

Risoto (arroz, frango
desfiado, milho, ervilha e
cenoura)

Feijdo carioca com legumes
e iscas de carne
Arroz integral

Carne moida ensopada
com legumes
Polenta

OBS: 1) O cardapio podera sofrer alteragbes devido a entrega da matéria-prima pelos fornecedores, sazonalidade e aceitagdo das criangas. 2) Nos lanches que n3o tiver oferta de
bebida, sera servido dgua. 3) No lanche da tarde sera servido 2 ou 3 variedades de frutas. 4) Arroz integral sera servido com 50% arroz parboilizado e 50% arroz integral, o mesmo se
aplica para as massas. 5) Os pdes serdo feitos na escola e sem ovos. 6) No almogo e jantar serd servido dgua. 7) N&do serd utilizado agticar branco, quando houver necessidade de adogar
as preparacdes, sera utilizado mel, tdmaras, uvas passas, aglicar demerara OU mascavo (COM MODERAGAO). 8) Os molhos serdo preparados com tomates frescos e outros ingredientes
e temperos naturais. 9) Ndo sera utilizado sal refinado nas preparagdes, o mesmo serd substituido por sal de ervas e outros temperos naturais. 10) O cardapio do Infantil | é isento de
sal, suco, agucar, leite e derivados. 11) O cardapio do Infantil Il e Ill é isento de aglcar. 12) Infantil I: as preparagdo ndo serdo liquidificadas, apenas amassadas com o garfo, trituradas,
desfiadas bem miudamente (salvo situagdes como por exemplo, manga com muitos fiapos. 13) Nas preparag¢des salgadas do Infantil | sera adicionado 1 fio de azeite de oliva.
NUTRICIONISTA RESPONSAVEL PELA ELABORAGAO DO CARDAPIO: Larissa C. | de Zutter.CRN10 — 2127




