SEMANA 1—-01/08

Segunda-feira

Sexta-feira

LANCHE DA MANHA

Fruta: manga
Pdo caseiro com nata

Prés Agua
Infantil I e 11l Fruta: manga
P3do caseiro com nata
Agua
Infantil | Manga

Isento de gluten, leite
e ovos

Frutas da estacdo

ALMOCO

Infantil Il ao Pré Il

Frango assado
Arroz/ Feijdo
Cenoura ralada/
Brécolis

Infantil |

Frango assado
Arroz/ Feijdo
Cenoura ralada/
Brocolis

Isento de glaten, leite

Frango assado

e ovos Arroz/ Feijdo
Cenoura ralada/
Brocolis
LANCHE DA TARDE

Infantil I, Infantil 111,
Prél, Préll, Prélll e
Isento de glaten, leite
e ovos

Frutas da estacdo

Infantil |

Mamao

JANTAR - Infantil Il ao
Pré Il

Espaguete a bolonhesa

Infantil |

Aletria a bolonhesa

Isento de glaten, leite
e ovos

Espaguete sem gliten e
ovos a bolonhesa

OBS: 1) O cardapio podera sofrer alteragbes devido a entrega da matéria-prima pelos fornecedores, sazonalidade e aceitagdo das criangas. 2) Nos lanches que n3o tiver oferta de
bebida, sera servido dgua. 3) No lanche da tarde sera servido 2 ou 3 variedades de frutas. 4) Arroz integral serd servido com 50% arroz parboilizado e 50% arroz integral, 0 mesmo se
aplica para as massas. 5) Os pdes serdo feitos na escola e sem ovos. 6) No almogo e jantar serd servido dgua. 7) N&o serd utilizado aguicar branco, quando houver necessidade de adogar
as preparacdes, sera utilizado mel, tdmaras, uvas passas, aglicar demerara OU mascavo (COM MODERAGAO). 8) Os molhos serdo preparados com tomates frescos e outros ingredientes
e temperos naturais. 9) Ndo sera utilizado sal refinado nas preparagdes, o mesmo sera substituido por sal de ervas e outros temperos naturais. 10) O cardapio do Infantil | é isento de
sal, suco, agucar, leite e derivados. 11) O cardapio do Infantil Il e Ill é isento de agulcar. 12) Infantil I: as preparagdo n3o serdo liquidificadas, apenas amassadas com o garfo, trituradas,

desfiadas bem miudamente (salvo situagdes como por exemplo, manga com muitos fiapos.
NUTRICIONISTA RESPONSAVEL PELA ELABORAGAO DO CARDAPIO: Larissa C. | de Zutter.CRN10 — 2127

13) Nas preparagdes salgadas do Infantil | serd adicionado 1 fio de azeite de oliva.




OBS: 1) O cardapio podera sofrer alteragbes devido a entrega da matéria-prima pelos fornecedores, sazonalidade e aceitagdo das criangas. 2) Nos lanches que n3o tiver oferta de
bebida, sera servido dgua. 3) No lanche da tarde sera servido 2 ou 3 variedades de frutas. 4) Arroz integral serd servido com 50% arroz parboilizado e 50% arroz integral, 0 mesmo se
aplica para as massas. 5) Os pdes serdo feitos na escola e sem ovos. 6) No almogo e jantar serd servido dgua. 7) N&o serd utilizado aguicar branco, quando houver necessidade de adogar
as preparacdes, sera utilizado mel, tdmaras, uvas passas, aglicar demerara OU mascavo (COM MODERAGAO). 8) Os molhos serdo preparados com tomates frescos e outros ingredientes
e temperos naturais. 9) Ndo sera utilizado sal refinado nas preparagdes, o mesmo sera substituido por sal de ervas e outros temperos naturais. 10) O cardapio do Infantil | é isento de
sal, suco, agucar, leite e derivados. 11) O cardapio do Infantil Il e Ill é isento de aglcar. 12) Infantil I: as preparagdo ndo serdo liquidificadas, apenas amassadas com o garfo, trituradas,
desfiadas bem miudamente (salvo situagées como por exemplo, manga com muitos fiapos. 13) Nas preparagdes salgadas do Infantil | sera adicionado 1 fio de azeite de oliva.
NUTRICIONISTA RESPONSAVEL PELA ELABORAGAO DO CARDAPIO: Larissa C. | de Zutter.CRN10 — 2127



CARDAPIO INSTITUTO MAGICO DA APRENDIZAGEM - AGOSTO 2025

SEMANA 2 - 04/08 A 08/08

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

LANCHE DA MANHA Fruta: meldo Fruta: banana Fruta: tangerina Fruta: mamao Fruta: maga
Pdo de queijo de forma Granola caseira Rosquinha de milho Pao caseiro com creme de Bolo de milho
Prés Agua logurte natural batido com Agua ricota Cha de erva-doce
manga e mamao Agua
Infantil I e 11l Fruta: meldo Fruta: Banana Fruta: tangerina Fruta: mamao Fruta: maga
P3o de queijo de forma Flocos de milho sem agticar Rosquinha de milho P&o caseiro com creme de Bolo de milho
Agua logurte natural batido com Agua ricota Cha de erva-doce
manga e mamao Agua
Infantil | Maga Banana Laranja Mamaéo Melao

Isento de glaten, leite
e ovos

Frutas da estagdo

Frutas da estagdo

Frutas da estagdo

Frutas da estagdo

Frutas da estagdo

ALMOCO Carne suina assada
Arroz integral/ Feijdo

Tomate/ Beterraba

Ovo cozido
Arroz integral/ Feijdo
Pepino e tomate

Carne moida com legumes
Macarrdo/ Farofa nutritiva
Cenoura ralada/ Beterraba

Iscas de frango
empanadas e assadas
Arroz integral/ Feijdo

Estrogonofe de carne
Arroz/ Batata assada

Infantil Il ao Pré Il assadas com azeite de oliva

picadinhos cozida Tomate/ Repolho e ervas cozida
refogado Cenoura ralada/ Chuchu
Infantil | Ovo cozido Carne moida com legumes Iscas de frango Picadinho de carne Carne suina assada

Arroz integral/ Feijdo
Pepino e tomate
picadinhos

Aletria

Cenoura ralada/ Beterraba

cozida

aceboladas
Arroz integral/ Feijdo
Tomate/ Repolho
refogado

Puré de batatas
Cenoura ralada/ Chuchu

Arroz integral/ Feijdo
Tomate/ Beterraba
cozida

Isento de glaten, leite
e ovos

Arroz integral/ Feijdo
Pepino e tomate
picadinhos

Carne moida com legumes
Macarrdo sem ovos e gluten
Cenoura ralada/ Beterraba

cozida

Iscas de frango
aceboladas
Arroz integral/ Feijdo
Tomate/ Repolho
refogado

Picadinho de carne
Arroz/ Batata assada
assadas com azeite de oliva
e ervas
Cenoura ralada/ Chuchu

Carne suina assada
Arroz integral/ Feijao
Tomate/ Beterraba
cozida

LANCHE DA TARDE

Infantil I, Infantil 111,
Prél, Préll, Prélll e
Isento de glaten, leite

Frutas da estagdo

Frutas da esta¢do

Frutas da estagdo

Frutas da estagdo

Frutas da estacdo

e ovos
Infantil | Banana Maga Manga Meldo Mamado
JANTAR - Infantil Il ao Minestra Risoto (arroz, frango Polenta a bolonhesa Molho de frango desfiado e Carne moida com
Pré i desfiado, milho, ervilha e ensopado com legumes legumes
cenoura) Arroz integral com ciircuma Espaguete
Infantil | Minestra Risoto (arroz, frango Polenta a bolonhesa Molho de frango desfiado e Carne moida com
desfiado, milho, ervilha e ensopado com legumes legumes
cenoura) Arroz integral com clircuma Aletria
Isento de gluten, leite Minestra Risoto (arroz, frango Polenta a bolonhesa Molho de frango desfiado e Carne moida com

€ 0vos

desfiado, milho, ervilha e

cenoura)

ensopado com legumes
Arroz integral com ciircuma

legumes
Espaguete sem ovos e
lacteos

OBS: 1) O cardapio podera sofrer alteragbes devido a entrega da matéria-prima pelos fornecedores, sazonalidade e aceitagdo das criangas. 2) Nos lanches que n3o tiver oferta de
bebida, sera servido dgua. 3) No lanche da tarde sera servido 2 ou 3 variedades de frutas. 4) Arroz integral serd servido com 50% arroz parboilizado e 50% arroz integral, 0 mesmo se
aplica para as massas. 5) Os pdes serdo feitos na escola e sem ovos. 6) No almogo e jantar serd servido dgua. 7) N&o serd utilizado aguicar branco, quando houver necessidade de adogar
as preparacdes, sera utilizado mel, tdmaras, uvas passas, aglicar demerara OU mascavo (COM MODERAGAO). 8) Os molhos serdo preparados com tomates frescos e outros ingredientes
e temperos naturais. 9) Ndo sera utilizado sal refinado nas preparagdes, o mesmo sera substituido por sal de ervas e outros temperos naturais. 10) O cardapio do Infantil | é isento de
sal, suco, agucar, leite e derivados. 11) O cardapio do Infantil Il e Ill é isento de aglcar. 12) Infantil I: as preparagdo ndo serdo liquidificadas, apenas amassadas com o garfo, trituradas,
13) Nas preparagdes salgadas do Infantil | serd adicionado 1 fio de azeite de oliva.
NUTRICIONISTA RESPONSAVEL PELA ELABORAGAO DO CARDAPIO: Larissa C. | de Zutter.CRN10 — 2127

desfiadas bem miudamente (salvo situagdes como por exemplo, manga com muitos fiapos.




CARDAPIO INSTITUTO MAGICO DA APRENDIZAGEM - AGOSTO 2025

SEMANA 3 - 18/08 A 23/08
Segunda-figina Tdreacteifaira Quattasfiei@afeira Qutiant=irteira Ssoksaféeira
ILANCHE DA IR Fruttas: laveltid FrEvatanangaga FrutBrtandamana Frukpataamamio FFutidatanggeiina
Papairhaidnaeitho Paofigtegitsesloato |Pap3imhrtelsraipbmogeme de Po caseir@obordmanteiga e BRio descirnouom
Brés manteid€¥%régano Agiua cenouteota O mhexigtnomila mestdigioconvaaatido
Agua Agudgua Agua Ché deApasango
HER NN P e, Figede i‘WEﬁ a _rrutg AN Rana e (9P Mamao FEPiRa FeOREEMAa
Papzinhg dg palyitho Pa°ﬂ“‘%§1‘i‘1‘o oAk [PEpZNRES 2REM G Tme de P10 BERI'ECL5NAMEIBAGS Bos3 A5 CAPOUEM
manteig§ga°régan° ua ce,nOl"@Ota ‘d\% 'ag’éMOmlla m{:é?gé’és,%%‘audo
Agua Aguigua Agua s’em gsar
Cha de morango
[nfantil Nl viiaaga BanS@gana maMagmao Méps
Isdrea R R ElLaBite Frutas da estagap FlAEHasestasao Frutﬁgtua%ﬁgmcﬁo FrukEdtas Eetsemﬁo ﬁm&aﬁs&es"@
leiter@y0s
ALMOGO Quoestakido Blfelbccholaddresa Framgogeoenfarofado PicadRibadirrhateecasne Peikebisicain assade:z
Arroz integrall/Fadjfio | BepagletegraliBiblindm de | Arrcdninzinittrliffeijdo abébsgpado Arspeiitepralijfsiido
Iinfantil Il 2o Prééllll | Cenpupirrelpsjadiidu)chu tomatiey6Eatisfa romAiedrirnawseidzida| Alroz inftegagl/atefdiarabze Cengyiritalegfifhcouve-
Cenoura cozida Tomate)uBdt¥Araba cozida RepodhnfaBeterraba flor
Alface americana/ Repolho/ Beteoridha cozida
Infantil | Ovo mexido Brrethabbshridiesa Frango enfarofado Picadinho de carne Sobrecoxa assada
Infantil | Arro@woteghalbfdBeijio | ArrdRifategiad/aBolinho de FrévigozaedbgtalioFeijao Picadinho @hsopartocom Péxeoadsdderal/ Paijdo
Arpopinks gapldkijfio Aletria dr6rolfio de Arr8ifavefgEsiiRretfticozida aboBdetria CenqusareajadaFepuve-
Cenqendalededfbachu | TomatdpBeterraba cozida [fomate/ Cenoura cozida PuRapolhniBetevaba Torflgte
Alface americana/ Repolho/ Beteozitha cozida
Isento de gluten, Arroz integral/ Feijdo Petadnitrocdeidarne Frango enfarofado Picadinho de carne Sobrecoxa assada
Isentteite gligens leite ArPepinie gapld Fésfio ArroBilietagrhblaBolinho de Framgz ioegmaté Feijdo Picadinho ersonaitocom Pefeaiiathgral/ FRiER
e ovos Cen@uncaladedAbiachu | Espaguetdséangisiten e Arr8ifaenicEsiierfscozida Espagbétsoyam gliiten e CenqusarajadajFepuve-
ToRkreA@erelals cozida [fomate/ Cenoura cozida Alroz integeig/Sarsfadoce Tomat&PMilho
tomate/ Farofa nutritiva RL RepedhanfaBeterraba
Alface americana/ polho/ Beteoridhd cozida
LANCHE DA TARDE Beterraba cozida
LANCHE DA TARDE
Infantil I, Infantil 111, Frutas da estacdo Frutas da estacdo Frutas da estagdo Frutas da estagdo Frutas da estagdo
mfantibHe Infandlillle Frutas da estagdo Frutas da estagdo Frutas da estagdo Frutas da estacio Frutas da estacdo
Priehfail dltddh e
Isentp.ge gluegs leite
e ovos
kafantill Banana Macs. l\llnnsa I\Ilnﬁn Mama3io.
Infantil | Meldo Mamado Manga Banana Maga
JANTAR - Infantil Il Sopa de carne com Frango desfiado e Picadinho de carne com Minestra Carne moida ensopada
Pré-HH aletria-e-legumes pado-com-legume. legumes com. legumes
JANTAR - Infantil Il ao Frango desfiado e MaMWS?}ﬁ'arafuso Picadinho d@gpspgacom Ovo mexido Canjaglggarne
Pré Il ensopado com legumes legumes Feijao preto com legumes
Polenta Macarrdo conchinha com Arroz integral
Infantil | Sopa de carne com Frango desfiado e PicanﬂﬁB‘ﬁe carne com Minestra Carne moida ensopada
, i —ensopadoconriegumes———- } - i
Infantil | M M"Rie'trla Picadinho d?,g;énfacom N Ovo mexido Canjalgﬁ,g&‘"?rne
ensopado com legumes legumes Feijdo preto com legumes
Isento de gluten, Sopa 8eleatde com Frango desfiado e iacaraRI R de karsRzom Arrozirtrsrah Carne moida ensopada
leite-e-ovos aletriae legumes | _ensopado com legume$ brogelismes com legumes
Isento de glaten, leite Frango desfiado e MacMigesteén ovos e Picadinho d®ohentacom Ovo mexido CanjaAaoarne
e ovos ensopado com legumes gluten legumes ijdo preto com legumes
polenta Mmje—mmmmgm
com brécolis

OBS: 1) O cardapio podera sofrer alteragbes devido a entrega da matéria-prima pelos fornecedores, sazonalidade e aceitagdo das criangas. 2) Nos lanches que n3o tiver oferta de
bebida, sera servido dgua. 3) No lanche da tarde sera servido 2 ou 3 variedades de frutas. 4) Arroz integral serd servido com 50% arroz parboilizado e 50% arroz integral, 0 mesmo se
aplica para as massas. 5) Os pdes serdo feitos na escola e sem ovos. 6) No almogo e jantar serd servido dgua. 7) N&o serd utilizado aguicar branco, quando houver necessidade de adogar
as preparacdes, sera utilizado mel, tdmaras, uvas passas, aglicar demerara OU mascavo (COM MODERAGAO). 8) Os molhos serdo preparados com tomates frescos e outros ingredientes
e temperos naturais. 9) Ndo sera utilizado sal refinado nas preparagdes, o mesmo sera substituido por sal de ervas e outros temperos naturais. 10) O cardapio do Infantil | é isento de
sal, suco, agucar, leite e derivados. 11) O cardapio do Infantil Il e Ill é isento de aglcar. 12) Infantil I: as preparagdo ndo serdo liquidificadas, apenas amassadas com o garfo, trituradas,
desfiadas bem miudamente (salvo situagées como por exemplo, manga com muitos fiapos. 13) Nas preparagdes salgadas do Infantil | sera adicionado 1 fio de azeite de oliva.
NUTRICIONISTA RESPONSAVEL PELA ELABORAGAO DO CARDAPIO: Larissa C. | de Zutter.CRN10 — 2127



CARDAPIO INSTITUTO MAGICO DA APRENDIZAGEM - AGOSTO 2025

SEMANA 5 - 25/08 A 29/08

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

LANCHE DA MANHA

Fruta: meldo
Pao de queijo de

Fruta: banana
Granola caseira

Fruta: tangerina
Pdozinho de batata e

Fruta: mamao
Pao caseiro com creme de

Fruta: maga
Bolo de banana e cacau

Prés liquidificador logurte natural batido com cenoura ricota Cha de erva-doce
Agua manga e mamio Agua Agua
Infantil I e 11l Fruta: meldo Fruta: banana Fruta: tangerina Fruta: mamao Fruta: maga
Pao de queijo de Flocos de milho sem aguicar Pdozinho de batata e Pao caseiro com creme de Bolo de banana e cacau
liquidificador logurte natural batido com cenoura ricota sem aglicar
Agua manga e mamao Agua Agua Cha de erva-doce
Infantil | Maga Banana Laranja Mamado Meldo

Isento de glaten, leite
e ovos

Frutas da estagdo

Frutas da estagdo

Frutas da estagdo

Frutas da estagdo

Frutas da estagdo

ALMOCO

Infantil Il ao Pré Il

Ovo estalado
Arroz integral/ Feijdo
Pepino e tomate
picadinhos

Carne de panela
Arroz/ Batata doce cozida
Cenoura ralada/ Beterraba

cozida

Picadinho de frango
acebolado
Arroz integral/ Feijdo
Tomate/ Repolho
refogado

Estrogonofe de carne
Arroz/ Batata assada com
azeite de oliva e ervas
Cenoura ralada/ Chuchu

Carne suina acebolada
Arroz integral/ Feijao
Tomate/ Beterraba
cozida

Infantil |

Ovo estalado
Arroz integral/ Feijdo
Pepino e tomate
picadinhos

Carne de panela
Arroz/ Batata doce cozida
Cenoura ralada/ Beterraba

cozida

Picadinho de frango
acebolado
Arroz integral/ Feijdo
Tomate/ Repolho

Picadinho de carne
Puré de batatas
Cenoura ralada/ Chuchu

Carne suina acebolada
Arroz integral/ Feijdo
Tomate/ Beterraba
cozida

refogado
Isento de gluten, leite Arroz integral/ Feijdo Carne de panela Picadinho de frango Picadinho de carne Carne suina acebolada
e ovVos Pepino e tomate Puré de batata doce acebolado Arroz/ Batata assada com Arroz integral/ Feijdo
picadinhos Cenoura ralada/ Beterraba Arroz integral/ Feijdo azeite de oliva e ervas Tomate/ Beterraba
cozida Tomate/ Repolho Cenoura ralada/ Chuchu cozida
refogado
LANCHE DA TARDE

Infantil I, Infantil 111,
Prél, Préll, Prélll e
Isento de glaten, leite

Frutas da estagdo

Frutas da estagdo

Frutas da estagdo

Frutas da estagdo

Frutas da estacdo

e ovos
Infantil | Banana Maga Manga Meldo Mamao
JANTAR - Infantil Il ao Minestra Risoto (arroz, frango Polenta a bolonhesa Molho de frango desfiado e Carne moida com
Pré Il desfiado, milho, ervilha e ensopado com legumes legumes
cenoura) Arroz integral com ciircuma Espaguete
Infantil | Minestra Risoto (arroz, frango Polenta a bolonhesa Molho de frango desfiado e Carne moida com
desfiado, milho, ervilha e ensopado com legumes legumes
cenoura) Arroz integral com clircuma Aletria
Isento de gluten, leite Minestra Risoto (arroz, frango Polenta a bolonhesa Molho de frango desfiado e Carne moida com

€ 0vos

desfiado, milho, ervilha e
cenoura)

ensopado com legumes
Arroz integral com circuma

legumes
Espaguete sem ovos e
lacteos

OBS: 1) O cardapio podera sofrer alteragbes devido a entrega da matéria-prima pelos fornecedores, sazonalidade e aceitagdo das criangas. 2) Nos lanches que n3o tiver oferta de
bebida, sera servido dgua. 3) No lanche da tarde sera servido 2 ou 3 variedades de frutas. 4) Arroz integral serd servido com 50% arroz parboilizado e 50% arroz integral, 0 mesmo se
aplica para as massas. 5) Os pdes serdo feitos na escola e sem ovos. 6) No almogo e jantar serd servido dgua. 7) N&o serd utilizado aguicar branco, quando houver necessidade de adogar
as preparacdes, sera utilizado mel, tdmaras, uvas passas, aglicar demerara OU mascavo (COM MODERAGAO). 8) Os molhos serdo preparados com tomates frescos e outros ingredientes
e temperos naturais. 9) Ndo sera utilizado sal refinado nas preparagdes, o mesmo sera substituido por sal de ervas e outros temperos naturais. 10) O cardapio do Infantil | é isento de
sal, suco, agucar, leite e derivados. 11) O cardapio do Infantil Il e Ill é isento de aglcar. 12) Infantil I: as preparagdo ndo serdo liquidificadas, apenas amassadas com o garfo, trituradas,
13) Nas preparagdes salgadas do Infantil | serd adicionado 1 fio de azeite de oliva.
NUTRICIONISTA RESPONSAVEL PELA ELABORAGAO DO CARDAPIO: Larissa C. | de Zutter.CRN10 — 2127

desfiadas bem miudamente (salvo situagdes como por exemplo, manga com muitos fiapos.




OBS: 1) O cardapio podera sofrer alteragbes devido a entrega da matéria-prima pelos fornecedores, sazonalidade e aceitagdo das criangas. 2) Nos lanches que n3o tiver oferta de
bebida, sera servido dgua. 3) No lanche da tarde sera servido 2 ou 3 variedades de frutas. 4) Arroz integral serd servido com 50% arroz parboilizado e 50% arroz integral, 0 mesmo se
aplica para as massas. 5) Os pdes serdo feitos na escola e sem ovos. 6) No almogo e jantar serd servido dgua. 7) N&o serd utilizado aguicar branco, quando houver necessidade de adogar
as preparacdes, sera utilizado mel, tdmaras, uvas passas, aglicar demerara OU mascavo (COM MODERAGAO). 8) Os molhos serdo preparados com tomates frescos e outros ingredientes
e temperos naturais. 9) Ndo sera utilizado sal refinado nas preparagdes, o mesmo sera substituido por sal de ervas e outros temperos naturais. 10) O cardapio do Infantil | é isento de
sal, suco, agucar, leite e derivados. 11) O cardapio do Infantil Il e Ill é isento de aglcar. 12) Infantil I: as preparagdo ndo serdo liquidificadas, apenas amassadas com o garfo, trituradas,
desfiadas bem miudamente (salvo situagées como por exemplo, manga com muitos fiapos. 13) Nas preparagdes salgadas do Infantil | sera adicionado 1 fio de azeite de oliva.
NUTRICIONISTA RESPONSAVEL PELA ELABORAGAO DO CARDAPIO: Larissa C. | de Zutter.CRN10 — 2127



