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Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

LANCHE DA
MANHA

Infantil 11l ao Pré
1]

Biscoito caseiros de
aveia, mel e uvas
passas
Cha de maga e canela

Infantil Il Biscoito caseiros de
aveia e uvas passas
Cha de maga e canela
Infantil | Banana

Isento de ovo e

Biscoito sem lactose e

lactose ovo
Cha de maga e canela
ALMOCO Frango assado

Infantil Il ao Pré
1]

Arroz/ Feijdo
Maionese de legumes/
Pepino japonés

Infantil |

Frango assado
Arroz/ Feijdo
Legumes amassados

Isento de ovo e

Frango assado

lactose Arroz/ Feijao
Pepino japonés
LANCHE DA
TARDE Frutas da estacdo
. . (3 variedade)
Infantil Il, Infantil
11, Prél, Pré I,
Prélll e Isento
de ovo e lactose
Infantil | Mamao
JANTAR Sanduiche natural (pdo

Infantil Il ao Pré
1]

integral com paté
caseiro de atum)
Suco de frutas

Infantil |

Puré de batata e
abdbora a bolonhesa

Isento de ovo e
lactose

Puré de batata e
abdbora a bolonhesa
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nutrigaomaterno-infantile sscolar

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
LANCHE DA RECESSO FERIADO Rosquinha de polvilho P3o caseiro com requeijao Cuca integral de
MANHA Suco de laranja com caseiro banana
Infantil 11l ao Pré couve logurte caseiro de coco e Cha de melissa
1] banana
Infantil I RECESSO FERIADO Rosquinha de polvilho Paocaseiro com requeijdo Bolo de banana sem
Suco de laranja com caseiro aglcar
couve logurte caseiro de coco e Cha de melissa
banana
Infantil | RECESSO FERIADO Meldo com laranja Maga Mamao
Isento de ovo e RECESSO FERIADO Biscoito sem lactose e P3o caseiro com manteiga Biscoito sem lactose e
lactose ovo ghee ovo
Suco de laranja com logurte sem lactose Cha de melissa
couve
ALMOCO RECESSO FERIADO Omelete com alho poré Frango ensopado com Lasanha de carne com
Arroz integral/ Feijao batata salsa e abobrinha massa verde
Infantil Il ao Pré Cenoura cozida em Arroz/ Polenta com Arroz integral/Feijao
i rodelas/ Tomate parmesado ralado Brdcolis/ Cenoura
Beterraba cozida/ Pepino ralada
Infantil | RECESSO FERIADO Omelete com alho poré Frango ensopado com Carne moida ensopada
Arroz integral/ Feijao batata salsa e abobrinha Arroz integral/Feijao
Cenoura cozida em Polenta Brdcolis/ Cenoura
rodelas/ Tomate Beterraba cozida/ Pepino ralada
Isento de ovo e RECESSO FERIADO Picadinho de carne Carne moida ensopada
lactose Arroz integral/ Feijdo Frango ensopado com Arroz integral/Feijao
Cenoura cozida em batata salsa e abobrinha Brécolis/ Cenoura
rodelas/ Tomate Arroz/ Polenta Beterraba ralada
cozida/ Pepino
LANCHE DA RECESSO FERIADO
TARDE Frutas da estacdo Frutas da estacdo Frutas da estacdo
(3 variedade) (3 variedade) (3 variedade)
Infantil Il, Infantil
11, Prél, Pré I,
Pré lll e Isento
de ovo e lactose
Infantil | RECESSO FERIADO Banana com abacate Manga e laranja Banana com canela em
po
JANTAR RECESSO FERIADO Sopa de frango com Arroz + feijdo com iscas de Queijo quente (pdo
macarrao de letrinhas e carne caseiro com queijo,
Infantil Il ao Pré legumes Tomate tomate e orégano) —
n aquecido no forno
Suco de frutas
Infantil | RECESSO FERIADO Sopa de frango com Arroz + feijdo com iscas de Puré de batata doce e
macarrdo de letrinhas e carne cenoura + molho de
legumes Tomate frango
Isento de ovo e RECESSO FERIADO Sopa de frango com Arroz + feijdo com iscas de Puré de batata doce e

lactose

legumes

carne
Tomate

cenoura + molho de
frango
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nutrigaomaterno-infantile esc

olar

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

LANCHE DA MANHA

Infantil 11l ao Pré Il

Biscoito caseiro de
castanha
Suco de laranja com
couve

logurte caseiro de banana
com granola sem agucar
Fruta: mamao

P3do caseiro de aipim com

manteiga ghee e ovo
mexido

Suco de laranja, meldo e

hortelad

Bolo nutritivo de fuba
Cha de erva-cidreira

Pdo integral com
creme de ricota
Suco de manga e
laranja

Infantil Il Biscoito caseiro de logurte caseiro de banana P3do caseiro de aipim com Bolo nutritivo de fuba Pdo integral com
castanha (adogado com granola sem agucar manteiga ghee e ovo (adogado com uva passas) creme de ricota
com uva passas) Fruta: mamao mexido Cha de erva-cidreira Suco de manga e
Suco de laranja com Suco de laranja, meldo e laranja
couve hortelad
Infantil | Pera Danoninho de manga Mamdo Banana com abacate Papa amarela (laranja,

(inhame, manga e banana)

manga e cenoura)

Isento de ovo e

Biscoito sem lactose

logurte sem lactose com

P3do caseiro de aipim com

Biscoito sem lactose e ovo

P3o integral com

lactose e ovo granola sem agucar manteiga ghee Cha de erva-cidreira manteiga ghee
Suco de laranja com Fruta: mamao Suco de laranja, meldo e Suco de manga e
couve hortela laranja
ALMOCO Ovo cozido com Massa caseira de cenoura a Frango com legumes Peixe assado com

Infantil Il ao Pré I

acafrdo
Arroz integral/ Feijao
Repolho refogado/
Tomate

bolonhesa
Alface com tomate cereja
com farinha de linhaga
dourada

(brécolis, cenoura e
couve-flor, tomate e
cebola)

Arroz integral/ Feijao
Cenoura cozida em
palitos/ Pepino

Iscas de carne acebolada
Nhoque de batata doce ao
molho sugo/ Arroz
Milho e ervilha/ Beterraba
cozida

batatas
Arroz/ Feijao
Couve-flor/ Cenoura
ralada

Infantil |

Ovo cozido com
acafrdo
Arroz integral/ Feijao
Repolho refogado/
Tomate

Aletria a bolonhesa
Alface picadinha/ Chuchu
cozido

Frango com legumes

(brdcolis, cenoura e

couve-flor, tomate e
cebola)

Arroz integral/ Feijao

Cenoura cozida/ Pepino

Iscas de carne acebolada
Puré de batata doce ao
molho sugo/
Ervilha/ Beterraba cozida

Peixe assado com
batatas
Arroz/ Feijao
Couve-flor/ Cenoura
ralada

Isento de ovo e
lactose

Frango refogadinho
com tomate e cebola
Arroz integral/ Feijao

Repolho refogado/

Tomate

Massa sem ovos a
bolonhesa
Alface com tomate cereja
com farinha de linhaca
dourada

Frango com legumes
(brdcolis, cenoura e
couve-flor, tomate e
cebola)
Arroz integral/ Feijao
Cenoura cozida em
palitos/ Pepino

Iscas de carne acebolada
Arroz
Milho e ervilha/ Beterraba
cozida

Peixe assado com
batatas
Arroz/ Feijdo
Couve-flor/ Cenoura
ralada

LANCHE DA TARDE

Infantil Il, Infantil 1111,

Frutas da estagdo

Frutas da estagdo

Frutas da estagdo

Frutas da estagdo

Frutas da estagdo

(3 variedade) (3 variedade) (3 variedade) (3 variedade) (3 variedade)
Prél,Préll,Préllle
Isento de ovo e
lactose
Infantil | Mamé&o com meldo Abacaxi Banana Maga Meldo
JANTAR Polenta + picadinho Creme de lentilha com Arroz com carne moidae | Sopa de frango com aletria P3o caseiro com

Infantil 1l ao Pré I

de carne com
cenoura e abobrinha
Pepino

frango e legumes

abdbora
Beterraba cozida

e legumes

hamburguer nutritivo
de carne e mussarela
Suco de frutas

Infantil |

Polenta + picadinho
de carne com
cenoura e abobrinha
Pepino

Creme de lentilha com
frango e legumes

Arroz com carne moida e

abdbora
Beterraba cozida

Sopa de frango com aletria
e legumes

Puré de batata + mini
alméndegas ao molho
sugo com brdcolis

Isento de ovo e
lactose

Polenta + picadinho
de carne com
cenoura e abobrinha
Pepino

Creme de lentilha com
frango e legumes

Arroz com carne moida e

abdbora
Beterraba cozida

Sopa de frango com
legumes

Puré de batata sem

leite + mini
alméndegas ao molho
sugo com brécolis
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nutrigaomaterno-infantile sscolar

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

LANCHE DA MANHA

Infantil 11l ao Pré Il

Cookies caseiros de
cacau (adogado com
uva passas)
Suco integral de
maga sem adig¢do de
acucar

P3o de batata com
requeijdo caseiro
Cha da casca de abacaxi
com canela

Banana em rodelas com

canela em po
Ovo cozido

Suco de abacaxi, meldo e

gengibre

Torradinha de pdo integral

com azeite de oliva e ervas

logurte caseiro de morango
(adogado com mel)

Bolo de laranja e
cenoura
Cha de hortela

Infantil Il Cookies caseiros de Pdo de batata com Banana em rodelas com Torradinha de pdo integral | Bolo laranja e cenoura
cacau (adogado com requeijdo caseiro canela em po com azeite de oliva e ervas (adogado com uva
uva passas) Cha da casca de abacaxi Ovo cozido logurte caseiro de morango passas)
Suco integral de com canela Suco de abacaxi, meldo e (adogado com banana) Cha de horteld
maga sem adigdo de gengibre
acucar
Infantil | Mamado com meldo Abacaxi Banana Mag3 Meldo

Isento de ovo e
lactose

Biscoito sem lactose
e ovo
Suco integral de
maga sem adigdo de
acucar

P3do caseiro de batata com
manteiga ghee
Cha da casca de abacaxi
com canela

Banana em rodelas com

canela em po

Suco de abacaxi, meldo e

gengibre

Torradinha de pdo integral

com azeite de oliva e ervas

logurte caseiro de morango
(adogado com mel)

Biscoito sem lactose e
ovo
Cha de hortela

ALMOCO

Infantil Il ao Pré I

Ovo mexido com
brdcolis, cenoura e
gergelim
Arroz/ Feijdo
Pepino com tomate
picadinhos

Carne de panela com
abdbora
Arroz/ Puré de aipim
Beterraba cozida/ Alface

Frango assado com
batata doce

Arroz integral/ Feijao

Cenoura cozida em

rodelas/ Pepino japonés

Carne moida ensopada
com legumes
Arroz/ Farofa de aveia com
acafrdo
Brdcolis/ Tomate com
farinha de linhaga dourada

Pirdozinho de peixe
Arroz integral/ Feijdo
Cenoura ralada/
Beterraba cozida

Infantil |

Ovo mexido com
brdcolis, cenoura e
gergelim
Arroz/ Feijao
Pepino com tomate

Carne de panela com
abdbora
Arroz/ Puré de aipim
Beterraba cozida/ Alface

Frango assado com
batata doce

Arroz integral/ Feijao

Cenoura cozida em

rodelas/ Pepino japonés

Carne moida ensopada
com legumes
Arroz
Brdcolis/ Tomate com
farinha de linhaga dourada

Pirdozinho de peixe
Arroz integral/ Feijdo
Cenoura ralada/
Beterraba cozida

picadinhos
Isento de ovo e Frango desfiado e Carne de panela com Frango assado com Carne moida ensopada Pirdozinho de peixe
lactose ensopado abdbora batata doce com legumes Arroz integral/ Feijdo
Arroz/ Feijdo Arroz/ Puré de aipim sem Arroz integral/ Feijdo Arroz/ Farofa de aveia com Cenoura ralada/
Pepino com tomate leite Cenoura cozida em acafrdo Beterraba cozida

picadinhos

Beterraba cozida/ Alface

rodelas/ Pepino japonés

Brdcolis/ Tomate com
farinha de linhaga dourada

LANCHE DA TARDE

Infantil Il, Infantil 1111,

Frutas da estagdo

Frutas da estagdo

Frutas da estagdo

Frutas da estagdo

Frutas da estagdo

(3 variedade) (3 variedade) (3 variedade) (3 variedade) (3 variedade)
Prél,Préll,Préllle
Isento de ovo e
lactose
Infantil | Pera Danoninho de manga Mamdo Banana com abacate Papa amarela (laranja,
(inhame, manga e banana) manga e cenoura)
JANTAR Massa caseira de Arroz + feijao com legumes Polenta a bolonhesa Macarrdo conchinha + P3o quente de carne

Infantil Il ao Pré I

espinafre a
bolonhesa
Cenoura ralada

Repolho

Tomate

feijdo com legumes
Pepino

Suco de frutas

Infantil |

Massa caseira de
espinafre a
bolonhesa

Cenoura ralada

Arroz + feijdo com legumes
Repolho

Polenta a bolonhesa
Tomate

Macarrdo conchinha +
feijdo com legumes
Pepino

Arroz + carne moida
com abobrinha e
chuchu

Isento de ovo e
lactose

Massa sem ovos
bolonhesa
Cenoura ralada

Arroz + feijdo com legumes
Repolho

Polenta a bolonhesa
Tomate

Macarrdo sem ovos +
feijdo com legumes
Pepino

Arroz + carne moida
com abobrinha e
chuchu
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Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
LANCHE DA Bolinhas de polvilho P3o de aipim com nata Torradinha de pédo Pdo de leite com creme Bolo integral de cenoura
MANHA Leite batido com bananae | Suco de laranja, manga pulmann com manteiga de ricota Cha de camomila

Infantil 11l ao Pré

chocolate 50% cacau

e meldo

ghee, queijo e orégano
Cha da casca do abacaxi

Suco de maga sem adigdo
de aglcar batido com

m com canela beterraba
Infantil Il Bolinhas de polvilho P3o caseiro com nata Torradinha de pédo P3o de leite com creme Bolo integral de cenoura
Leite batido com bananae | Suco de laranja, manga caseiro com manteiga de ricota (adogado com uva passas)
cacau e meldo ghee, queijo e orégano Suco de maga sem adigdo Cha de camomila
Chd da casca do abacaxi de agucar batido com
com canela beterraba
Infantil | Mama&o com maga Manga Banana com canela em Papa salada de frutas Maga

pd

(banana, magd, mamdo e
laranja)

Isento de ovo e

Biscoito sem leite e ovo

P3do caseiro com nata

Torradinha de pdo

P3o caseiro com

Biscoito sem leite e ovo

lactose Leite sem lactose batido Suco de laranja, manga caseiro com manteiga manteiga ghee Cha de camomila
com banana e cacau e meldo ghee e orégano Suco de magd sem adigdo
Cha da casca do abacaxi de agtcar batido com
com canela beterraba
ALMOCO Ovo mexido com tomate e Peito de frango Bolo de carne assado e Peito de frango enfarofado

Infantil Il ao Pré Il

orégano
Arroz integral/ Feijdo
Tomate/ Repolho

acebolado
Macarrdo ao molho
sugo/ Couve-flor

recheado com mussarela
Arroz integral/ Feijdo
Beterraba cozida/Alface

Estrogonofe de carne
Arroz/ Batata em palitos
gratinada com azeite de

oliva

Arroz / Feijao
Cenoura ralada/ Chuchu
com tempero verde

gratinada o N
Alface/ Cenoura cozida Tomate/ Pepino japonés
em palitos
Infantil | Ovo mexido com tomate e Peito de frango Bolo de carne assado o Peito de frango enfarofado
orégano acebolado Arroz integral/ Feijdo Picadinho de carne Arroz / Feijao

Arroz integral/ Feijdo
Tomate/ Repolho

Aletria ao molho sugo
Alface/ Cenoura cozida

Beterraba cozida/Alface

Puré de batata e abdbora
Tomate/ Pepino japonés

Cenoura ralada/ Chuchu
com tempero verde

em palitos
Isento de ovo e Carne moida ensopada Peito de frango Bolino de carne sem ovos Picadinho de carne Peito de frango enfarofado
lactose Arroz integral/ Feijdo acebolado Arroz integral/ Feijdo Arroz/ Batata em palitos Arroz / Feijdo
Tomate/ Repolho Macarrdo sem ovos ao = Beterraba cozida/Alface gratinada com azeite de Cenoura ralada/ Chuchu
molho sugo oliva com tempero verde
Alface/ Cenoura cozida Tomate/ Pepino japonés
em palitos
LANCHE DA
TARDE Frutas da estagdo Frutas da estagdo Frutas da estagdo Frutas da estagdo Frutas da estagdo
(3 variedade) (3 variedade) (3 variedade) (3 variedade) (3 variedade)
Infantil 11, Infantil
1L, Pré |, Pré i,
Pré lll e Isento de
ovo e lactose
Infantil | Banana Melancia Maga Banana e mana Mama&o com laranja
JANTAR Carreteiro (arroz + quinoa Lentilha cremosa Macarrdo ao molho sugo Sopinha de feijdo com Buraco quente (pdo

Infantil Il ao Pré Il

+ carne + ervilha +
abobrinha + abdbora)
Cenoura ralada

Tomate

Couve-flor

legumes

francés com carne moida e
abdbora)

Infantil |

Carreteiro (arroz + quinoa
+ carne + ervilha +
abobrinha + abdbora)
Cenoura ralada

Lentilha cremosa
Tomate

Macarrdo ao molho sugo
Couve-flor

Sopinha de feijdo com
legumes

Polenta + molho de carne
com legumes

nutrigaomaterno-infantile sscolar
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